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　公益財団法人ミズノスポーツ振興財団（水野明人会長）
からベルマーク財団に 200 万円の助成をいただきまし
た。振興財団の藁沢智之事務局長から６月 22 日、ベル
マーク財団の福島範彰常務理事に目録が手渡されまし
た。振興財団からの助成は計１億円を超えました。
　ベルマーク財団への助成は 1971 年から 56 年連続で、
累計1 億150万円に達しました。ミズノ創業者である水
野利八氏の遺志で水野スポーツ振興会（振興財団の前
身）が設立された翌年から始まりました。 スポーツ用品
でおなじみのミズノは、ベルマーク運動が始まった当初
からの協力会社です。ベルマーク預金で購入できる教材

や教育備品などを取
り扱う他、ベルマー
ク財団の「教育応援
隊」で「走り方教室」
を開催しています。
助成金は走り方教室
の実施費用などに活
用されてきました。
　振興財団は、国民スポーツ・生涯スポーツの普及振興、
学校・社会体育の振興、ジュニア育成、スポーツに関す
る研究など幅広い分野を支援しています。

　参加団体が財団にマークを送ってからベルマーク預金
になるまでにかかる日数が、現在短くなっています。
　ベルマークは、財団での検収（確認作業）を経てベル
マーク預金になります。学期末などはマークの到着が集
中し、２～３か月お待ちいただくこともあります。検収
の進み具合は、ホームページ下部にある「ベルマーク検
収」が目安です。
　ベルマーク預金は、備品・教材の購入だけでなく、こ
ども食堂や海外支援への寄付にあてることもできます。

　岡山県新見市の市立新砥小学校（宮本
章弘校長、児童 14 人）で 6 月 23 日、
一輪車講習会が開かれました。へき地校
を対象にした財団のソフト支援事業で、
今年度 1校目の開催です。
　子どもたちが日頃から取り組んでいる
のが一輪車です。毎年、運動会で集団演技
をしますが、「新しい技の習得が難しいこ
とが課題」と宮本校長。同校は今年度で閉
校することが決まっており、「最後の運動
会で、全校でできる技を紹介してほしい」
というリクエストが事前にありました。
　今回のインストラクターは、日本一輪
車協会公認指導員の山本夏

なつめ

夢さんと山本
珠
たまき

暉さん。小学生のときから切磋琢磨し
てきた姉妹です。

　講習会は、体育館でのペア演技の披露
から始まりました。その後、夏夢さんの
解説付きで、珠暉さんがソロの技を披露
していきます。初対面のインストラク
ターを前に緊張気味だった子どもたちか
ら、最初に歓声が上がったのがタイヤ乗
りです。乗り方の技も、乗ってからの技
も、珠暉さんは一輪車と脚を自在にあや
つります。
　続いて校庭に移動し、実技指導です。
乗るときに大切なポイントは、正しい姿
勢、つま先の向き、ペダルへの足の置き
方の三つです。
　個人技は二つのグループに分かれて練
習しました。一人乗りができる人は夏夢
さんに、支えてもらって乗れる人は珠暉

さんに教わりました。
　団体技の練習には、14 人全員で取り
組みました。砂で絵を描くように、校庭
に印を付けて、スタートの位置を確認。
インストラクターの説明をよく聞いて真
似し、動きを覚えたら、今度は一輪車に
乗って練習を繰り返します。
　より大きなスペースを使うフォーメー
ションも教わりました。頭に入れたばか
りの動きを、友達とのタイミングを考え
ながら実践するのは難しいことです。散
らばってしまった子どもたちを、先生た
ちも動き回って一生懸命サポートしま
す。繰り返すうちにだんだんスムーズに
動けるようになりました。
　講習会の最後にはインストラクターと

話す時間が設けられました。子どもたち
が「目標は蹴り上げ乗車。運動会で驚い
てもらえる演技をしたい」「一輪車で先生
の上をジャンプしたのがびっくりした」と
感想を話すと、夏夢さんも珠暉さんも大き
な拍手を返しました。子どもたちからは
サプライズで校歌のプレゼントがあり、帰
りはインストラクターの姿が見えなくな
るまで手を振って見送ってくれました。

岡山・新見市立新砥小で一輪車講習会
14人で作り上げるフォーメーション

56年連続助成で累計1億円超える お手元にあるマークを
お送りくださいミズノスポーツ振興財団

今なら早く預金に反映できます
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①全員で動きを揃える団体技　②子どもたちの目の前で、インストラクターがタイヤ乗りを披露　③乗る前に、正しい高さに合わせるのも大事　④地面の線に沿って乗る練習

運動会に向けて
練習頑張ってね!!
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