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　公益財団法人ミズノスポーツ振興財団（水野明人会長）
からベルマーク財団に 200 万円の助成をいただきまし
た。振興財団の藁沢智之事務局長から６月 22 日、ベル
マーク財団の福島範彰常務理事に目録が手渡されまし
た。振興財団からの助成は計１億円を超えました。
　ベルマーク財団への助成は 1971 年から 56 年連続で、
累計1 億150万円に達しました。ミズノ創業者である水
野利八氏の遺志で水野スポーツ振興会（振興財団の前
身）が設立された翌年から始まりました。 スポーツ用品
でおなじみのミズノは、ベルマーク運動が始まった当初
からの協力会社です。ベルマーク預金で購入できる教材

や教育備品などを取
り扱う他、ベルマー
ク財団の「教育応援
隊」で「走り方教室」
を開催しています。
助成金は走り方教室
の実施費用などに活
用されてきました。
　振興財団は、国民スポーツ・生涯スポーツの普及振興、
学校・社会体育の振興、ジュニア育成、スポーツに関す
る研究など幅広い分野を支援しています。

　参加団体が財団にマークを送ってからベルマーク預金
になるまでにかかる日数が、現在短くなっています。
　ベルマークは、財団での検収（確認作業）を経てベル
マーク預金になります。学期末などはマークの到着が集
中し、２～３か月お待ちいただくこともあります。検収
の進み具合は、ホームページ下部にある「ベルマーク検
収」が目安です。
　ベルマーク預金は、備品・教材の購入だけでなく、こ
ども食堂や海外支援への寄付にあてることもできます。

　岡山県新見市の市立新砥小学校（宮本
章弘校長、児童 14 人）で 6 月 23 日、
一輪車講習会が開かれました。へき地校
を対象にした財団のソフト支援事業で、
今年度 1校目の開催です。
　子どもたちが日頃から取り組んでいる
のが一輪車です。毎年、運動会で集団演技
をしますが、「新しい技の習得が難しいこ
とが課題」と宮本校長。同校は今年度で閉
校することが決まっており、「最後の運動
会で、全校でできる技を紹介してほしい」
というリクエストが事前にありました。
　今回のインストラクターは、日本一輪
車協会公認指導員の山本夏

なつめ

夢さんと山本
珠
たまき

暉さん。小学生のときから切磋琢磨し
てきた姉妹です。

　講習会は、体育館でのペア演技の披露
から始まりました。その後、夏夢さんの
解説付きで、珠暉さんがソロの技を披露
していきます。初対面のインストラク
ターを前に緊張気味だった子どもたちか
ら、最初に歓声が上がったのがタイヤ乗
りです。乗り方の技も、乗ってからの技
も、珠暉さんは一輪車と脚を自在にあや
つります。
　続いて校庭に移動し、実技指導です。
乗るときに大切なポイントは、正しい姿
勢、つま先の向き、ペダルへの足の置き
方の三つです。
　個人技は二つのグループに分かれて練
習しました。一人乗りができる人は夏夢
さんに、支えてもらって乗れる人は珠暉

さんに教わりました。
　団体技の練習には、14 人全員で取り
組みました。砂で絵を描くように、校庭
に印を付けて、スタートの位置を確認。
インストラクターの説明をよく聞いて真
似し、動きを覚えたら、今度は一輪車に
乗って練習を繰り返します。
　より大きなスペースを使うフォーメー
ションも教わりました。頭に入れたばか
りの動きを、友達とのタイミングを考え
ながら実践するのは難しいことです。散
らばってしまった子どもたちを、先生た
ちも動き回って一生懸命サポートしま
す。繰り返すうちにだんだんスムーズに
動けるようになりました。
　講習会の最後にはインストラクターと

話す時間が設けられました。子どもたち
が「目標は蹴り上げ乗車。運動会で驚い
てもらえる演技をしたい」「一輪車で先生
の上をジャンプしたのがびっくりした」と
感想を話すと、夏夢さんも珠暉さんも大き
な拍手を返しました。子どもたちからは
サプライズで校歌のプレゼントがあり、帰
りはインストラクターの姿が見えなくな
るまで手を振って見送ってくれました。

岡山・新見市立新砥小で一輪車講習会
14人で作り上げるフォーメーション

56年連続助成で累計1億円超える お手元にあるマークを
お送りくださいミズノスポーツ振興財団

今なら早く預金に反映できます
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①全員で動きを揃える団体技　②子どもたちの目の前で、インストラクターがタイヤ乗りを披露　③乗る前に、正しい高さに合わせるのも大事　④地面の線に沿って乗る練習

運動会に向けて
練習頑張ってね!!

①

③

④
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〈マーク寄贈者〉　5月 21 日～ 6月 20 日
　▼北海道　㈱ズコーシャ　原田一志　JA北海
道信連　川内みゆき　高橋宗子　NPO法人幹の
会生活介護事業所ウッドベル　伊藤恵理　藤田
真弓　大久保裕子　中野寿人　SOMPOコミュニ
ケーションズ㈱　匿名希望▼青森県　㈱NTT東
日本サービス八戸フロントセンタ総括担当　山田
友哉▼岩手県　吉田和晃　太陽鉱油㈱Dr.Drive
前沢インターSS　太陽鉱油㈱盛田南インターSS
　阿部けい子　藤代寿子▼宮城県　太陽鉱油㈱
仙台港北インターSS　越川麻里子　太陽鉱油㈱
白石蔵王インター　太陽鉱油㈱DD築館インタ
ーSS　太陽鉱油㈱仙台港SS　畠山俊春▼秋田
県　今泉紀子　太陽鉱油㈱秋田南センターSS▼
山形県　菅井環　メイコーエレクディベロップ㈱
　奥山俊　太陽鉱油㈱山形空港 SS　内山幸江
　匿名希望▼福島県　大槻眞子　眞田美由紀▼
茨城県　鈴木恵美　佐藤佳代子　黒川建設㈱本
社　染谷和広　陣野道子　黒澤薫　藤澤麻美
子　東海村社協　ロジスティードケミカル㈱　匿
名希望▼栃木県　きいろいさくらんぼ　柏瀬薫
　横塚芳江　三森昭雄　匿名希望▼群馬県　西
村樹　磯部恵美　田村夏子　三橋直輝　スウィ
ン館林スイミングスクール　別井典子　損保ジャ
パン群馬支店　鈴木加代▼埼玉県　長谷秀子　
澤野宏　佐藤優子　漆原宏一　髙原翔　川原井
よし子　㈱エムドッグス本社　村岡美恵子　坂
本信子　匿名希望▼千葉県　宇佐美みどり　中
村　西崎敦子　エム・コー・センターサービス東
京㈱　桝本美津江　森靖之　関田元子　川島京
子　山本文子　猪股司　水野佳子　土橋結佳
　林幸子　青山春江　金子宏江　軽石保子　赤
井橋令・理子・武　日産プラザソル㈱　岡田つね
子　ちどり保育園　森朋子　金子陽　匿名希望
▼東京都　足立のり子　目白教会　石橋照代　
小室洋子　藤田真緒　高須まゆみ　高野厚子　
宮内祐子　石川博保　野瀬光子　萩原育枝　朝
廣容子　谷川雄介　宮崎　宮沢太郎　乙幡　石

田教子　大澤賢司　岡田洋　セブン‐イレブン
加盟店共済会　龍野聡子　藤井えり子　文化シ
ャッター㈱営業企画部　三井宏泉　岩下智恵　
佐藤美穂　中代弘代　山口貴美代　湯澤幾美　
脇坂早織　井戸雅子　徳矢まり江　永岡康浩
　林節子　深野勇　吉原敦子　市川佳世子　
小川ちいの　㈱東邦システムサイエンス　遠北
美弥子　木内まき子　中野英美　橋本邦興　福
井紀恵　尾野均　藤井康範　鎌田仁美　川上洋
一　小沼ひさの　丹野みどり　大倉ゆき子　保
護猫カフェCatio　Bread&cakefactoryhosoyama
　高江泉　福嶋政昭　匿名希望▼神奈川県　山
本誠　三井住友トラスト不動産　宮崎元春・玲
子　櫻木智江　三ノ宮ひろみ　野中好聖　大槻
二美　茂木裕太　天野理恵子　㈱ユーミーclass
　㈱タツミ商会　平位祥子　宮治久子　宮和田
晴美　東京ルーフ㈱　小林英子　田中信久　萩
尾睦美　とみおかスマイル保育園　伊藤京子　
小室ひろみ　全富士通労連　平館　新野功　山
口由紀　奥和子　桜井真樹　豊島文子　渡辺静
治　匿名希望▼新潟県　手塚孝洋　峯村恵子　
水 ingAM㈱新津浄化センター管理事務所　五十
嵐ヒサ子　㈱ネイグル新潟　新井北小▼富山県
　深澤一範▼石川県　山下由久栄　正谷ひとみ
▼山梨県　川手一美　吉田博▼長野県　金井は
るみ　山口京子　池田道雄・よし江　平林産業
㈱　横谷貴子　沖みどり　柳澤美帆▼岐阜県　
橋本直樹　ヤスフク建築㈱　石井葵▼静岡県　
関山芳江　喜田川昌之わらべ絵館　川西大一　
島田道子　パイオニアサービスネットワーク㈱ワ
ールドパーツセンター　榊原加緒里　㈱ I.P.F　
松永薫　匿名希望▼愛知県　伊藤ひろみ　加
藤宏樹　グループホーム第2じもくじ　廣田恵里
子　綿本容子　大畠亜里沙　NTP名古屋トヨペ
ット㈱　河合京子　小谷ちずる　正村章子　山
田真奈美　損保ジャパン名古屋ビル　篠田江美
子　大垣優佳　名古屋市社協ボランティアセンタ
ー　三神裕子　㈱ウエスト　前田香奈江　澤村

久美子▼三重県　藤森澄子　奥村宜子　藤原綾
子　益川富久美▼滋賀県　藤井ひろみ▼京都府
　大島洋子　加藤ひろみ　㈱Com-Fill　㈱かん
ぽ生命保険　木村富美子　三津村里美▼大阪府
　高木桂子　乾聖陽　杉谷富士子　中谷昭　徳
永亨奈　丸山不二夫　吉田葉子　西尾俊子　石
川かずみ　米田ミサ子　二宮佐代子　森本教子
　占部奈月　奥村緑　匿名希望▼兵庫県　平石
幹郎　河上幸枝　波部もと子　日本郵政グループ
労組近畿ゆうちょセンター支部　小松わかば　大
西清美　鈴木　地域活動支援センターWakaba&
はんしんいきいきデイサービス宝塚店&光サロン
宝塚小林　（医）温新会クリニック内藤　大坪雅子
　新井東寿　平野美穂　藤田香里　㈱古波蔵舗
道　富田久美子　中道順子▼奈良県　峯山幸子
　岡本早世子　荒木康子　森村美保子▼和歌山
県　松本智恵子　濱口佳子▼鳥取県　田中加津
江▼島根県　㈱原商　朝日生命労組山陰支部▼
岡山県　船越和子　マツダオートザム岡山北　新
居潤子　匿名希望▼広島県　繁本直子　トヨタ
カローラ広島㈱福山支店　中国労働金庫労組　
BlueSkyFrontier㈱　土井まゆみ　仁井ひなこ　
匿名希望▼山口県　県立山口高　津留崎順子　
匿名希望▼徳島県　郡祐子　沖佳代子▼香川県
　内藤真由美▼愛媛県　四国ガス㈱宇和島支店▼
高知県　藤本▼福岡県　新和工業㈱　奥膳恵美
子　平井亜紀子　稗田幸子　三好なおみ　吉武
みずえ　冨塚三千代　大庭英治▼熊本県　河崎
里美　孟祐子　嶌野貞代▼大分県　㈱木元電設
　井上義雄▼鹿児島県　木村智子　宮原奈代美
　薩摩黒温泉山華▼沖縄県　大城祥平　東江晴
夏▼　美少女戦士セーラームーン▼無記名＝117件

〈友愛援助申し込み〉　6月 1日～ 6月 30 日
　◆山口県　西宇部小（宇部市）

〈寄付（現金）〉　5月 21 日～ 6月 20 日
　▼東京都　匿名希望

6 月
大池小	 大阪府豊中市	 10,015,665
萩原小	 千葉県茂原市	 8,018,281
東高津小	 川崎市高津区	 4,038,876
佐用小	 兵庫県佐用町	 4,003,897
宇和津小	 愛媛県宇和島市	 3,002,538
筑紫丘小	 福岡市南区	 3,008,056
南の沢小	 札幌市南区	 2,000,103
鳥飼西小	 大阪府摂津市	 2,008,107
開成小	 佐賀市	 2,023,672
ふたば幼稚園　津市	 1,001,591

絵　本
『らっこもじゃもじゃっこ』（かんちくた
かこ・文、高久至・写真、アリス館）
　らっこの写真絵本
はこれまでもあっ
たと思いますが、こ
の絵本は、タイトル
が示しているように、
らっこの体毛の「も
じゃもじゃ」ぶりがモチーフになってい
ます。後書きによれば、ラッコの体は、
1cm四方に12～15万本の体毛がうわっ
ているということで、そこに空気を貯め
て、水に浮かんでいられるわけです。写
真とさまざまな擬態語が組み合わされた
場面の連続で、「かわいい」という印象は
そのままに、ラッコの生態の“秘密”が伝
わってきます。（低学年以上向き、1300
円＋税）

『おとまりペンギン』（ねじめ正一・文、降
矢なな・絵、童心社）
　なずなの家に、「いの
うえさんちのペンギン
のペンちゃん」がお泊
りにやってきます。と
ころが、「おうちにかえ
りたい」と泣き、散らか
し放題のペンちゃん。なずながペンちゃ
んのお尻をどーんと押すと、しゅるしゅ
ると滑っていきます。それをきっかけ
に、「おしりどーん」遊びで大喜びのなず
なとペンちゃん。ベッドの中でも、二人
は “ ひっつきひっつき ” して、ぐっすり
眠ります。二人の心模様が、楽しい言葉
で表現され、「ペンギンがお泊りに来た」
ことがとても当たり前のことのように思
えてきます。（低学年向き、1700円＋税）

『マダガスカル島へ　生物多様性をめぐ
る旅』（今森光彦文・写真、偕成社）
　「とうとうあこがれの
地にやってきた」と始め
られる写真絵本。この島
の生き物の70％が固有
種というマダガスカル
の動物や植物が、画面
を飛び越えてきそうに迫ってきます。また、
最後に紹介されるのは、エレファントバード
という鳥の卵の殻が散乱している海岸で、
この鳥は400年前に絶滅しているのです。
人間による環境破壊が多くの生き物を絶滅
させている事実が、マダガスカルの多様な
動植物の写真と重なるように、心に迫って
きます。（小学校高学年から、1600円＋税）

低・中学年向け
『いいたいことがありすぎます！』（工藤
純子・作、武田美穂・絵、金の星社）
　学校の休み時間、りんの
隣の席のひろきが、「おれ、学
校やめよっかなー」と言い出
しました。ピアノだって、ス
イミングだってやめたよ、と
いうひろき。今度は、「学童
もやめたいんだよなー」と。りんとひろき
は、学童で同じ班で、ばばぬきをしている
時でも、ひろきは平気でりんのトランプ
をのぞきます。りんは、心の中で思って
も、「やめて」という言葉がなかなか出て
こないのです。学童で班ごとにおやつを
作っている最中に、歯医者に行くために
りんを急に迎えに来たお母さんに、つい
に「いやだー」と言って、みんなをびっく
りさせるりん。誰にも覚えがある「言いた
いけど言えない」気持ち。りんに思わず拍
手です。（低学年以上向き、1400円＋税）

『ベンチのゆうれい』（マージョリー・ワイ
ンマン・シャーマット作、小宮由・訳、早川
世詩男・絵、岩波書店）
　公園の大きな木の下に
ある、古いベンチ。夜にな
ると、二人のゆうれいが現
れます。一人は男の子で
ベンジャミン、もう一人は
女の子でジャスミン。長い夜のたいくつ
さをまぎらわすために、二人はこのベン
チにまつわる話を、それぞれ語り始めま
す。友だちがいない子がベンチへの手紙
を書き、それを読んだ子と友だちになっ
た話、男の子が「このベンチに座っている
と、なんだか歌いたくなる」と歌いだし、
それを聞いた女の子も歌いだし、しまい
には通りかかった人たちみんなが歌いだ
した、というお話……と、続いていきます。
やがてここが“生前”の二人が出会った場所
であることが明かされるのですが、舞台
劇を見ているような不思議なおもしろさ
でした。（中学年以上向き、1500円＋税）

高学年・中学生向け
『マユ12歳、鍛冶屋でくらしています。』（福
田隆浩・作、あすなろ書房）
　グループ発表の場の失敗
がきっかけで、学校に行け
なくなった6年生のマユ。マ
マにはフリースクールを勧
められますが、マユが思いつ
いたのは、田舎で鍛冶屋をしているおじさ
んの家にしばらく行ってみることでした。
担任の先生がタブレットを使ってリモート
で授業を受けられるようにしてくれたの
で、それを続けながら、毎日おじさんの仕
事を見て、時に手伝いもさせてもらいます。
　鍛冶屋の仕事の描写がリアリティ抜群

で、読んでいると、マユと一緒に農具や包
丁を作る場を目の当たりにしているよう
な感じがしてきます。そして、マユが同居
したことで、おじさんの家族が鍛冶屋の
仕事を再認識していくプロセスも、無理
なく伝わってきます。（高学年以上向き、
1700円＋税）

『13人の魔女への扉』（長谷川まりる・作、
理論社）
　13歳の少女スーの住む
村には、森に囲まれた魔
女の家がありました。代々
の魔女は、村の娘たちの
中から選ばれるのですが、
13代目の魔女に指名されたのはスー。村
で善良な人を表す〈フクロウ〉ではなく、ひ
ねくれ者を指す〈イタチ〉の一人と自負して
いたスーにとっては、あまりに意外なこと
でした。指名を断ろうと魔女の家に戻り、
扉を開けたスーの前に現れたのは、昔の
貴族のような格好をした６代目の魔女で、
ここからスーは、歴代の魔女たちに会うこ
とになります。
　これまでの魔女の事績については村に
言い伝えがあり、中には「最悪の魔女」とし
て伝えられている４代目にまつわる話もあ
りました。時を超えてその魔女たちと会い
ながら、スーは、言い伝えの裏に隠された
様々な事実、真実に目を開かされていきま
す。そして、村で進行している困った事態
を止めるための、重大な決断も迫られて
いくのです。
　これまでの様々な「魔女の物語」の、パ
ロディーでもあり、オマージュでもあるよ
うな、不思議な物語世界の中で、自分自身
と向き合うスーの姿が浮かび上がっていき
ます。（高学年以上向き、1700円＋税）

　味の素（ベルマーク番号 83）が 2026
年 6 月末日で協賛会社から脱退しまし
た。同社のマークは12 月末日に財団に
到着した分まで有効です。

　財団の予算理事会が 2 月 25 日、決算
理事会が 5 月 26 日、評議員会が 6 月
17 日に開かれ、2025 年度決算及び 26
年度事業計画と収支予算、評議員の選任
などが承認されました。

ベルマーク寄贈者・友愛援助リスト（敬称略）

大台達成校

児童文学評論家・藤田のぼる

味の素が脱退
12月末到着分まで有効

2026年度予算など承認


