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　1960 年に始まったベルマーク運動は、今年 65 周年
を迎えました。これを記念して、これまで以上に運動へ
の親しみを感じてもらうため「Tシャツデザインコンテ
スト」を開催しています。
　金賞に選ばれた作品で実際に Tシャツを作り、賞品
として差し上げます。協賛会社のファインプラス（ベル
マーク番号 39）の協力のもと、このコンテストが実現
しました。入賞を逃しても、参加賞としてベルマーくん
のマスコットキーホルダーをもらえます。
　デザインの作成にあたっては、ベルマークのロゴと
「65」という数字を必ず使ってください。ベルマーク
運動にどのような思いをもって作品を仕上げたかなど

のコメントも 80字程度でお寄せください。応募締切は
2026 年 2月 28 日（土）までです。郵送の場合は締切
日必着です。
　応募方法は作品現物を財団に送るか、画像をインスタ
グラムに投稿するかの 2つのうちから選べます。応募
資格は年齢や、ベルマーク運動の参加団体への所属の有
無を問いません。日頃から運動に関わっている方もそう
でない方も、作品を作る前に運動の目的やしくみを読ん
で、運動に対するイメージを広げるとアイデアが生まれ
てくるかもしれません。
　応募要項などの詳細は、https://www.bellmark.or.jp/
foundation/30006560/ をご確認ください。

　山口県岩国市の市立修成小学校（梶田
勝彦校長、児童 16人）で昨年 12月 10
日、財団の教育応援隊事業のひとつ「オー
サー・ビジット」が開催されました。本
の著者（オーサー）が学校を直接訪ねて
（ビジット）特別な授業をする、朝日新
聞社との共同企画です。絵本作家の宮西
達也さんが同校を訪問しました。
　廊下の突き当たりにあるオープンス
ペースに集まった子どもたちに、まずは
宮西さんが大きな声で「ぼくが有名な宮
西さんだよ！」とユーモアたっぷりに自
己紹介をすると、笑い声に包まれました。
　まずは読み聞かせの時間です。作品の
ひとつ「にゃーご」は、教科書にも掲載
されています。
　宮西さんは子どもたちに語りかけました。

　「自由に、好きにやっていい」
　「いろんな経験が、人生の糧になる」
　「夢に向かって進もう」
　宮西さん自身、特別な才能があったか
らではなく、恵まれた環境ではなくても
諦めずに努力を続けることで、周囲の助
けを得て絵本作家への道が開けたこと。
夢を追う中では、家族や友だち、先生と
いった、支えてくれる人の存在を大切に
すること。「普通の努力では足りない」
という厳しい言葉も、子どもたちの胸に
ストンと落ちたようです。
　宮西ワールドに引き込まれたところ
で、図書室に場所を移し、ワークショッ
プの時間になりました。それぞれ思いの
まま、段ボールに絵を描き、切り抜き、
組み立てていきます。

　考えてから動き出す上級生、迷うより
先に手を動かす下級生。それぞれの個性
が、最初からはっきりと表れていました。
段ボールに黒とオレンジのペンで描かれ
たキャラクターたちは、平面から少しず
つ立体へ。子どもたちは次々と、独自の
キャラクターを生み出しました。
　「恥ずかしがらなくていい」
　「正解はない。誰でも表現していい」
　宮西さんの言葉に背中を押され、のび
のびと想像力を広げていきます。「絵が
苦手」と感じていた子も、立体にしたり
配置を工夫したりする中で、自分の得意
な表現を見つけたようです。
　宮西さんは一人ひとりのためネームプ
レートを作成しており、それを各自が作
品に貼り付け、作品が完成しました。

　オーサー・ビジットを終え、学校から
の帰路、宮西さんはこんなことを話して
いました。
　「表現には、うまい・下手だけでは測れ
ない価値がある。立体や配置、発想など、
さまざまな形で力を発揮できることを認
め合う。自由に表現させることが、確か
な成長と自信につながる」
　その思いは子どもたちにしっかり伝わ
りました。

山口・岩国市立修成小で宮西達也さんのオーサー・ビジット
自由に、好きに。表現することが力になる

「Tシャツデザインコンテスト」作品募集
金賞作品は本物のTシャツに、2月28日締切

この授業も、
人生の糧になるといいな!!

①自分の作品を手に　②ちょっとお手伝い　③作品ができてきました　④宮西さんが作品を講評。「そんなに褒められると照れるなあ」
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