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　1960 年に始まったベルマーク運動は、今年 65 周年
を迎えました。これを記念して、これまで以上に運動へ
の親しみを感じてもらうため「Tシャツデザインコンテ
スト」を開催しています。
　金賞に選ばれた作品で実際に Tシャツを作り、賞品
として差し上げます。協賛会社のファインプラス（ベル
マーク番号 39）の協力のもと、このコンテストが実現
しました。入賞を逃しても、参加賞としてベルマーくん
のマスコットキーホルダーをもらえます。
　デザインの作成にあたっては、ベルマークのロゴと
「65」という数字を必ず使ってください。ベルマーク
運動にどのような思いをもって作品を仕上げたかなど

のコメントも 80字程度でお寄せください。応募締切は
2026 年 2月 28 日（土）までです。郵送の場合は締切
日必着です。
　応募方法は作品現物を財団に送るか、画像をインスタ
グラムに投稿するかの 2つのうちから選べます。応募
資格は年齢や、ベルマーク運動の参加団体への所属の有
無を問いません。日頃から運動に関わっている方もそう
でない方も、作品を作る前に運動の目的やしくみを読ん
で、運動に対するイメージを広げるとアイデアが生まれ
てくるかもしれません。
　応募要項などの詳細は、https://www.bellmark.or.jp/
foundation/30006560/ をご確認ください。

　山口県岩国市の市立修成小学校（梶田
勝彦校長、児童 16人）で昨年 12月 10
日、財団の教育応援隊事業のひとつ「オー
サー・ビジット」が開催されました。本
の著者（オーサー）が学校を直接訪ねて
（ビジット）特別な授業をする、朝日新
聞社との共同企画です。絵本作家の宮西
達也さんが同校を訪問しました。
　廊下の突き当たりにあるオープンス
ペースに集まった子どもたちに、まずは
宮西さんが大きな声で「ぼくが有名な宮
西さんだよ！」とユーモアたっぷりに自
己紹介をすると、笑い声に包まれました。
　まずは読み聞かせの時間です。作品の
ひとつ「にゃーご」は、教科書にも掲載
されています。
　宮西さんは子どもたちに語りかけました。

　「自由に、好きにやっていい」
　「いろんな経験が、人生の糧になる」
　「夢に向かって進もう」
　宮西さん自身、特別な才能があったか
らではなく、恵まれた環境ではなくても
諦めずに努力を続けることで、周囲の助
けを得て絵本作家への道が開けたこと。
夢を追う中では、家族や友だち、先生と
いった、支えてくれる人の存在を大切に
すること。「普通の努力では足りない」
という厳しい言葉も、子どもたちの胸に
ストンと落ちたようです。
　宮西ワールドに引き込まれたところ
で、図書室に場所を移し、ワークショッ
プの時間になりました。それぞれ思いの
まま、段ボールに絵を描き、切り抜き、
組み立てていきます。

　考えてから動き出す上級生、迷うより
先に手を動かす下級生。それぞれの個性
が、最初からはっきりと表れていました。
段ボールに黒とオレンジのペンで描かれ
たキャラクターたちは、平面から少しず
つ立体へ。子どもたちは次々と、独自の
キャラクターを生み出しました。
　「恥ずかしがらなくていい」
　「正解はない。誰でも表現していい」
　宮西さんの言葉に背中を押され、のび
のびと想像力を広げていきます。「絵が
苦手」と感じていた子も、立体にしたり
配置を工夫したりする中で、自分の得意
な表現を見つけたようです。
　宮西さんは一人ひとりのためネームプ
レートを作成しており、それを各自が作
品に貼り付け、作品が完成しました。

　オーサー・ビジットを終え、学校から
の帰路、宮西さんはこんなことを話して
いました。
　「表現には、うまい・下手だけでは測れ
ない価値がある。立体や配置、発想など、
さまざまな形で力を発揮できることを認
め合う。自由に表現させることが、確か
な成長と自信につながる」
　その思いは子どもたちにしっかり伝わ
りました。

山口・岩国市立修成小で宮西達也さんのオーサー・ビジット
自由に、好きに。表現することが力になる

「Tシャツデザインコンテスト」作品募集
金賞作品は本物のTシャツに、2月28日締切

この授業も、
人生の糧になるといいな!!

①自分の作品を手に　②ちょっとお手伝い　③作品ができてきました　④宮西さんが作品を講評。「そんなに褒められると照れるなあ」

① ③

④

②
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〈マーク寄贈者〉　11月 21 日～ 12 月 20 日
　▼北海道　吉田喜世子　山下栄子　道藤信代
　加藤範子　佐々木香織　細野匡代　米山恵子
　川越郁　匿名希望▼青森県　奥川寿子　八代
浩美　高木久子▼岩手県　吉田和晃　匿名希望
▼宮城県　加藤弘子　㈱アマタケ多賀城工場　
バーバラ　NTT ファイナンス㈱東北ビリング
カスタマーセンター　川村紗波　仙台市立柳生
小　柚木綾　二瓶恵美　匿名希望▼秋田県　高
橋啓子　阿部幸子　大黒屋和子　匿名希望▼山
形県　㈲アベメンテナンス　奥山俊　匿名希望
▼福島県　熊谷栄子▼茨城県　キヤノン㈱取手
事業所　中村綾子　柴沼桂子　鈴木詠子　匿名
希望▼栃木県　キヤノン㈱宇都宮事業所　大芦
恵理子　匿名希望▼群馬県　鮎川里菜　損保ジ
ャパン㈱群馬支店　設楽歩▼埼玉県　雨野　近
藤英奈　石塚玉江　福田純子　吉田　鷲材　鷲
林悦子　飯山綾　岩崎美枝子　保科庸子　榎本
續男　松本葉子　太田恵子　鵜澤きみ子　佐久
間志織　櫻井篤子　髙原翔　内田栄子　北沢す
み子　齋藤直美　渡辺久子　杉本広子　照雄　
匿名希望▼千葉県　小平桃代　関田元子　保坂
百合子　宮岡喜代志　大島ひとみ　鈴木直子　
星野弘美　前川愛子　湯澤十姫　金子陽　阿部
眞也　川崎　松本　片岡雅恵　安達和子　伊藤
加寿子　小柳良子　北島公子　伊藤美津子　恩
田倫子　明治安田生命保険相互会社船橋東営業
所　長田幸代　損保ジャパン㈱千葉西支店船橋
支社　行木美咲　伊藤洋子　煤孫優子　菊池光
洋　匿名希望▼東京都　大石登代子　坂本宏美
　佐々木佳奈子　佐藤由佳　長野由紀　㈱ワイ
ドシステム　大橋まどか　小野田延江　織茂由
希　鈴木歌子　高岡美縫　野瀬典子　花岡邦明
　藤田寿子　水落キク　㈱栃木屋　内田陽大　
中村美幸　㈱かんぽ生命保険　小林和子　宮宗
浩子　高尾寿子　竹縄伸子　田中知美　殿村裕
子　安島康裕　飯村茂子　高橋綾子　田中育子
　星久子　㈱イトーヨーカ堂　㈱ジェー・シー・
スタッフ　太刀川忠良　芳賀昭　文化シャッタ
ー㈱営業企画部　牧野バージニアパトリシオ　

山田こずえ　あいおいニッセイ同和損保㈱　佐
藤サリ　青木真吾　市川佳世子　橘川俊彦　保
護猫カフェ Catio　榊原陽子　櫻井かおり　直
江成子　三上真理　住吉久美子　醍醐ミツエ　
寺田真人　林愛結実　渡辺啓子　川上洋一　多
羅尾文子　直井愛子　水野沙耶　村尾久恵　田
畑伊郁子　土屋祥江　加地恵理子　金子裕平　
カミンズジャパン㈱　狛岡　鈴木紘子　谷川雄
介　徳江まり江　一般社団法人日本ゴルフツア
ー機構　江頭香代子　エスシーエスピー㈱　原
田芳明　（宗）一貫道天慈壇　小林彩　㈲鈴木ラ
ジオ商会　アートフェンス工業㈱　井出かよ子
　岩間雅代　岡田えみ子　竹澤一能　鶴山英己
　深野勇　㈱日本ビジネスクリエイト　㈱モス
フードサービス　ジブラルタ生命保険㈱　八田
晃　匿名希望▼神奈川県　横須賀の婆さん　中
島和正　茂木裕太　小平三江　松田良子　大瀧
多美子　池田恵　長谷川和子　深沢浩子　小川
洋一　末武ヨシ子　宮治久子　嶋田真央　細野
和子　鎌倉香山　牛山千絵　ジャパントータル
サービス㈱　山田美奈　丸山美栄子　秋間佐治
子　川崎久美子　伊東孝子　五十嵐俊子　加藤
容子　上原孝子　菊池美和子　東芝エレベータ
神奈川支社　伊藤智恵　井上務　川口和男　若
松洋子　柿沼恵子　沢崎紀子　山口まりこ　岩
本　黒崎由美子　赤石秀己　㈱未来ベース　匿
名希望▼新潟県　波田渚　藤塚敦子　白瀧清子
　日本シイエムケイ㈱蒲原工場　伊藤みのり　
手塚孝洋　青木さとみ　五十嵐千春　阿達光希
　伴望▼富山県　奥田北小▼石川県　今井弘美
　川崎陽子　若島由直▼福井県　越前町赤十字
奉仕団越前分団　㈱澤村▼山梨県　濃野あゆみ
　東芝エレベータ㈱上野原信頼性評価センター
▼長野県　湯本奈美子　百瀬雅子　山本玲子　
堀内陽子　塚田康子　下條小　柳澤美帆　匿名
希望▼岐阜県　武藤愛子　中上直子　安藤規江
　堀江　猪飼真由美　和佐田節子　加藤妙子▼
静岡県　㈱ 1173　安元ユリ　鈴木晶子　畠中
将也　丘雅博　㈱ハマキョウレックス　斎藤美
恵子　ヤマハ発電機㈱　沖佳　島彩子　匿名希

望▼愛知県　JP 名古屋貯金支部　安藤　加藤
ふみ子　NTP 名古屋トヨペット㈱　太田真弓
　友田賀代子　水野延宏　㈲コトブキ運輸　原
陽子　損保ジャパン㈱中部エリア支援部　平井
圀行　佐藤アヤ　向井愛　NDS インフォス㈱
　伊藤光　齋藤丸枝　社会福祉法人飛鳥村社協
内結の会　トヨタ自動車素形材技術部HUREAI
　伊藤裕見子　トヨタ紡織㈱　田中毬愛　松永
尚登　匿名希望▼三重県　宮村京子　岡田夏海
　藤原あづさ　三重県立名張高▼滋賀県　竹之
下千代　深井千重子　匿名希望▼京都府　諏訪
茂雄　須田キヨ子　清水真由美　畑史彦　松浦
いく江　高橋彰子　匿名希望▼大阪府　上田美
恵　大川登　老松冨美子　乗松博子　柄ヒロミ
　長谷川詩歩　三井住友カード㈱　川本敏子　
野崎里香　入江　木野しづ江　久保孝ペイント
㈱　公益財団法人四条啜市シルバー人材センタ
ー　藤田信江　山丈明美　池本智子　佐藤寿子
　青木恵子　東野祥子　岩崎ちなつ　㈱初田製
作所　乾恵子　藤田眞理子　高橋美夫子　㈱泉
州産業　川崎清美　千代田インテグレ㈱関西物
流センター　中田行孝　若林麻子　久保田満代
　三好早苗　石川晶美　二宮佐代子　匿名希望
▼兵庫県　柳川晶　山﨑ゆり子　岸本潔　松下
耕三　天野芳子　中尾志織　亀村静子　藤田潤
　山根　小嶋俊子　大栄環境㈱トライアール事
業所　高沢恵　福井　山岸喜一郎　増見真希　
匿名希望▼奈良県　香田一平　溝井勇人　川中
理央▼鳥取県　永原千恵▼岡山県　中嶋弥生　
鳥越明美　森悦子　梶田和子▼広島県　網掛桃
子　金田絵梨　天野祐子　トヨタカローラ広島
㈱福山支店　池田由美　小松憲恵　神野礼実　
宮岡智子▼山口県　㈲ヒロモト　加藤睦　匿名
希望▼徳島県　武内千都美▼香川県　上村　匿
名希望▼福岡県　青木恵子　大庭英治　柿田敏
江　堺きよみ　橋本小夜　和田久子　原めぐみ
　シスメックス CNA ㈱　富田徹　日景幸子　
藤まさみ　森次美　徳永都子　松木美寿々　碓
井文子　NPO 法人太宰府アートのたね　匿名
希望▼長崎県　大島佳代子　久保山繁樹　橋村

和子▼熊本県　長谷川智子　岸野恵美子　武本
和子▼大分県　井上義雄▼鹿児島県　上園浩二
　薩摩黒温泉山華▼沖縄県　東江晴夏　匿名希
望▼　高松信子　長澤則枝　保坂千春▼無記名
＝ 131 件

〈友愛援助申し込み〉　12月 1日～ 12 月 31 日
　◆宮城県　古川第二小（大崎市）◆山形県　
寒河江小（寒河江市）◆福島県　福島西高（福
島市）◆埼玉県　水富幼稚園（狭山市）◆東京
都　綾瀬小（足立区）　あおい第一幼稚園（府中
市）◆神奈川県　山崎小（鎌倉市）◆長野県　
吉田小（長野市）　野沢中（佐久市）◆滋賀県　
青山中（大津市）◆兵庫県　甲緑小（神戸市北区）
◆山口県　良成小（山口市）◆福岡県　西角田小
（築上町）

〈寄付（現金）〉　11月 21 日～ 12 月 20 日
　▼福井県　匿名希望

12 月
東大分小	 大分市	 6,013,163
仲町小	 さいたま市浦和区	5,011,578
相武台東小	 神奈川県座間市	 5,021,600
三芳小	 大分県日田市	 5,007,894
栄小	 青森県五所川原市	4,006,490
西町幼稚園	 静岡県焼津市	 4,000,093
礼羽小	 埼玉県加須市	 3,012,220
新生小	 東京都立川市	 2,004,463
西丸子小	 川崎市中原区	 2,006,575
常盤小	 大阪市阿倍野区	 2,164,498
千代が丘小	 神戸市垂水区	 2,027,970
古和釜小	 千葉県船橋市	 1,001,387

　静岡県を中心に「フードマーケットマム」などのスー
パーマーケットを展開するタカラ・エムシー（本社・静
岡市駿河区）と協賛会社のキリンビバレッジ（ベルマー
ク番号 54）は、共同のキャンペーンと店舗内に設置した
回収箱で集めたマークを12月15日、浜松市中央区のオ
イスカ浜松国際高校（岡本知之校長）に寄贈しました。
　寄贈は 2021 年から始まり、今回で 5回目です。キリ
ンビバレッジの対象商品をタカラ・エムシーの店舗で買
うと賞品が当たるキャンペーンは今年 8～ 9月に実施
し、900 通以上の応募がありました。またタカラ・エ
ムシーは 2021 年から全店舗に回収箱を置いています。
　オイスカ浜松国際高校では、生徒のベルマーク委員会
が中心になってベルマーク活動に取り組んでおり、年間

集票点数で何度も全国１位を達成しています。学校の母
体の公益財団法人オイスカは、東南アジアの子どもたち
のため、植林・環境教育支援「子供の森」計画を実施し
ています。ベルマーク財団はオイスカの活動を支援して
おり、同校は友愛援助を通してベルマーク預金を子供の
森計画への寄付に充てています。
　体育館で行われた贈呈式には全校生徒が参加。キリ
ンビバレッジの小林雅敬・執行役員中部圏統括本部長
が「キャンペーンでもオイスカ高校の活動の取り組みを
しっかり紹介しており、たくさんのお客様の思いがベル
マークに詰まっています。これからもキャンペーン、贈
呈を行いたい」と話しました。
　その後、ベルマーク委員によるプレゼンテーションや、

クラス対抗の SDGs クイズ大会がありました。
　最後にタカラ・エムシーの上野拓社長から生徒にマー
クが手渡されました。上野社長は「5年続けて、私もや
る気が出ています。今後も取り組みを続けてください」
とあいさつしました。

　協賛会社のジブラルタ生命保険（ベル
マーク番号15）が 12 月 19 日、社内で
集めたマーク約 113 万点を財団に寄贈
しました。
　アドバイザー（顧問）でベルマーク大
使を務めている松本哲さんと、コーポ
レート・クオリティ推進チームの工藤生
成さん、提携団体チームの中野ユリアさ
んの 3人が会社を代表して、きちんと
仕分けしたベルマークを段ボール箱に詰
めて持ってきてくれました。
　同社は協賛会社として、保険商品にベ
ルマークを付けるだけでなく、全国各地
にある約 700 の営業拠点がマークの収
集にも取り組んでいます。集まったマー
クは、障がいのある社員が働く同社の
ジェネラル・サービスチームが中心と

なって仕分けを担当しました。
　同社は 2013 年から毎年、年間に集め
たマークを財団に寄贈しています。昨年
は能登半島地震の発生を受け、金沢支社
が 9月、石川県内の被災地の学校 10校
にマーク約 32 万点を寄贈しましたが、
今年は本社でまとめて財団に寄贈してい
ただきました。

　サッカー J2 のヴァンフォーレ甲府は
2013 年から毎年、財団にベルマークを
寄贈しています。12月 1日、ユニフォー
ムスポンサーのはくばく本社（山梨県
中央市）で、7月の「はくばくスペシャル
マッチ」で集まった約 3万 6千点を財団
に寄贈するセレモニーがありました。
　はくばくと協賛会社あいおいニッセイ
同和損保（ベルマーク番号 92）山梨支店、
地元代理店さいとうエージェンシーが協
力し、活動を続けています。
　「はくばくスペシャルマッチ」は 7月
12日、RB 大宮アルディージャとホーム
で行われ、試合会場前にマーク回収ブー
スが設けられました。5点以上持参する
と、はくばくの商品やヴァンフォーレ
グッズ、大宮グッズなどが当たる抽選会

があり、昨年を上回るサポーター 693
人が参加しました。
　セレモニーにはヴァンフォーレ山梨ス
ポーツクラブの佐久間悟社長、はくばく
の長澤重俊社長、あいおいニッセイ同和
損保の柳原隆弘支店長、さいとうエー
ジェンシーの齋藤寿人社長らが出席しま
した。

ベルマーク寄贈者・友愛援助リスト（敬称略）

大台達成校

財団に113万点を寄贈 サッカーの試合会場で集め、寄贈
ジブラルタ生命保険 ヴァンフォーレ甲府とはくばく
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地元校への贈呈式、SDGsクイズ大会も
タカラ・エムシーとキリンビバレッジがオイスカ浜松国際高に

左から工藤さん、松本さん、中野さん 左から佐久間社長、長澤社長、齋藤社長、柳原支店長


