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　兵庫県の三木市立三木東中学校（坂田
直裕校長、生徒 278 人）の特別支援学
級「わかば学級」「つばさ学級」に通う
生徒 5人が 7月 8日、「絵本を届ける運
動」に参加しました。アジアの子どもた
ちに絵本を届けるため、日本語の絵本に
現地語の翻訳シールを貼るボランティア
活動です。シャンティ国際ボランティア
会のこの活動を、ベルマーク財団はソフ
ト事業「教育応援隊」のプログラムのひ
とつとして支援しています。
　「手先の器用な子たちです。みんなで
何かボランティアに取り組みたいと思い
ました」と申し込んだ理由を説明してく
れたのは、わかば学級の担任を務める渋
谷優美先生です。ていねいさや正確さが
求められるこの活動では、手先の器用さ
は大きな強みになります。坂田校長も「器

用な手先を使い、集中力を生かして取り
組んでほしい」と授業前に話してくれま
した。加えて、先生方にはもう一つねら
いがありました。それは「人の役に立つ
嬉しさを実感し、自己肯定感を高めるこ
と」。翻訳絵本を仕上げ、厳しい環境で
暮らす子どもたちの役に立つことが、生
徒たち自身の心の成長にもつながるとの
考えです。
　授業はまず、シャンティから届いた絵
本のタイトルの紹介から始まりました。
次に、どの絵本をどこの国に贈るのか、
地図を見ながら学びます。今回の贈り先
はカンボジア、ラオス、ミャンマーです。
　絵本は、参加人数と同じ 5タイトル
あり、各自担当する絵本を決めて取り組
むことになりました。シールには上下が
あること、貼る場所が分からなくならな

いよう 1枚ずつ扱うことなどの注意事
項を確認したのち、作業の始まりです。
　絵本によってシールの大きさに違いが
あります。大きいシールは、シワなく貼
ることに気をつけなければなりません。
反対に小さいシールがたくさんある本
は、切り貼りの回数が増え、作業量が多
くなります。
　仕上げに、絵本の最後に現地語で自分
の名前を記すと完成です。生徒たちに感
想をたずねると「初めて知ったのは、贈り
先の国の場所。地図で見ると思っていた
より日本から近かった」「辛いことがあっ
ても、この絵本を読むときは楽しい気持
ちでいてほしい」と話してくれました。

◇
　ベルマーク活動が活発な三木東中学校
は今年 6月、これまで集めた累計点数

が 50万点の大台を超えました。ボラン
ティア委員会が全校生徒に呼びかけて
マークを回収し、特別支援学級の生徒た
ちが自立の授業の一環として、仕分け・
集計するという流れです。この日のよう
に、ベルマークの整理にも黙々と取り組
むそうです。さらに最近、貯めたベルマー
ク預金で冷水機を注文しました。現在到
着を楽しみに待っているところで、「誰
が一番初めに水を飲むか」という話題で
盛り上がっているとのことです。

　公益財団法人ミズノスポーツ振興財団（水野明人会長）
から 200 万円の助成をいただきました。振興財団の藁
沢智之事務局長から 6月 23日、ベルマーク財団の福島
範彰常務理事に目録が手渡されました。
　ベルマーク財団への助成は1971年から55年連続で、
累計 9950 万円にのぼります。ミズノ創業者である水野
利八氏の遺志で水野スポーツ振興会（振興財団の前身）
が設立された翌年から始まりました。
　振興財団は、競技団体やスポーツに関する研究への助
成事業、指導者を表彰する「ミズノスポーツメントール

賞」やノンフィクション・報道を対象にした「ミズノス
ポーツライター賞」の褒賞事業など、さまざまな取り組
みをしています。
　ミズノは 1906 年の創業以来、「より良いスポーツ品
とスポーツの振興を通じて社会に貢献する」を経営理念
にしています。ベルマーク運動が始まった当初からの協
力会社です。ベルマーク預金で購入できる教材や教育備
品などを取り扱うほか、ベルマーク財団の「教育応援隊」
で「走り方教室」を開催しています。今回の助成金は走
り方教室の実施費用などに活用する予定です。

兵庫・三木市立三木東中が「絵本を届ける運動」に参加
手先の器用さが生きたボランティア

「スポーツ振興を通じた社会貢献」の一つとして
ミズノスポーツ振興財団から200万円の助成

①自分が完成させた絵本を持って　②はさみを器用に使い、集中して取り組む　③授業後、アジアの国々を調べる生徒たち。絵本づくりが、興味をもつきっかけになったよう

① ②

③

参加してくれて
ありがとう!!

目録を手にするミズノスポーツ振興財団の藁沢事務局長（左）とベル
マーク財団の福島常務理事
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〈マーク寄贈者〉　6月 21 日～ 7月 20 日
　▼北海道　三尾美佳　千葉圭子　道路建設㈱
　仁木弘子　匿名希望▼青森県　太陽鉱油㈱八
戸北バイパス SS　工藤恭代▼宮城県　金澤美
奈　庄子ゆかり　渡辺安子　石川知絵　太陽
鉱油㈱白石蔵王インター SS　太陽鉱油㈱仙台
港 SS　太陽鉱油㈱仙台港北インター SS　太陽
鉱油㈱ DD 築館インター SS　森由美▼秋田県
　太陽鉱油㈱秋田南インター SS　和泉耀　損
保ジャパンキャリアビューロー㈱▼山形県　太
陽鉱油㈱山形空港 SS　内山幸江　奥山俊　宮
崎道子　匿名希望▼福島県　太陽鉱油㈱本宮イ
ンターサービスステーション　松﨑むつみ▼茨
城県　金澤すみ子▼栃木県　森田栄　大関陽子
▼群馬県　廣瀬房子　アートスマイル車検セン
ター　損保ジャパン㈱群馬支店　竹田想生　谷
牧子▼埼玉県　アキツ企画　協和電機科学㈱　
高原翔　福原フジエ　髙橋恵　服部三重子　渡
辺浩　照雄　松岡みき　田口飛翔　㈲長崎紅屋
　横谷幸江　加藤奈津子　谷島雅子　匿名希望
▼千葉県　井上太稀　橋本祐子　稲森恵　小倉
孝子　北澤なほ子　萩原和子　田中義樹　佐々
木光子　恩田孝子　土橋　渡邉憲明　損保ジャ
パン㈱千葉支店成田支社　髙橋清子　横井尚子
　笠哲子▼東京都　天野陽子　市川佳世子　大
澤賢司　昭和電子㈱　寺田真人　廣瀬満　ヤマ
ヒラ　㈱日本旅行ビジネスクリエイト　篠原徳
司　高山紀子　牧田亜矢子　平塚山城官寺　船
木照代　岡本美保子　加藤昭弘　東京地下鉄㈱
　細井則江　曾根友美　垰靖子　茨木浩嗣　篠
原文子　前田久徳　丸山潤子　矢地成子　Jト
ラストグローバル証券㈱　生活協同組合コープ

みらい　㈱共同土木　日本石油輸送㈱　小野里
一子　太陽鉱油㈱　千葉顕子　森博之　齊藤富
恵　酒井恵美　野口早苗　深野勇　赤坂芳美　
井上照子　日本基督教団小金井緑町協会　ハデ
ィ容子　山田郁子　三興商事㈱　佐藤緑　柴宮
勝子　社会福祉法人早苗会早苗保育園　古川雅
信　三田忠保　㈱ナック　石上誠　川上洋一　
早川絢子　諏訪しおり　荒川区役所　鳥海京子
　日下ゆり　ジーエフケーMSジャパン㈱　東
邦薬品株式会社　匿名希望▼神奈川県　飯尾ト
シ子　佐藤淳子　小室喜久江　花井美奈子　船
津香　渡辺則子　大島美咲　古屋　茂木裕太　
神田満枝　小室ひろみ　GHちいさな手若葉の
丘　加藤容子　中村由美子　山口敏子　福田亮
　宮治久子　角倉ノリ子　重田恵美　野庭団地
地区民生委員児童委員連絡協議会　佐藤二葉　
塩島えり子　根岸春江　㈱スーパーレックス　
匿名希望▼新潟県　㈱ NSG アカデミー PLATS
亀田駅前教室　手塚考洋　㈱ネイグル新潟▼富
山県　浜崎▼石川県　小松ローターアクトクラ
ブ▼福井県　大源洋治　社会福祉法人白梅学園
　匿名希望▼山梨県　川手一美　金子尊信　山
形中央銀行職員組合　匿名希望▼長野県　清水
美代子　おせっかいババア　イシイアケミ　平
林産業㈱　宮坂瑞枝　山浦ゆう子　森角千津子
▼岐阜県　小林なおみ　田中アキラ　井貝未奈
　大形佳弘　丹羽恵理　伊藤大介　瑞浪市社協
▼静岡県　畠中将也　山本圭子　匿名希望▼愛
知県　NTP 名古屋トヨペット㈱　森田千晶　
新海のぞみ　阪堂淳子　平野早香　村田なを子
　鈴木恭子　㈱ネクサス　二宮暁子　松元裕美
　榎谷奈々子　松永尚登　斎藤和代　柴田千尋

　二村憲人　中部タケヤ㈱　㈱東海理化　匿名
希望▼三重県　萩山芽久　土屋年子　岩﨑靖子
　永田　田中早苗　稲森智子▼滋賀県　小林雷
希　大村靖子　すずかけ会　大萩正子▼京都府
　田中あつこ　時任和子　塚本典子　後藤美由
紀▼大阪府　米田和代　川渕佳子　信達否　中
田厚子　橋本祐美　花田葉子　三井住友信託銀
行難波支店　渡辺純子　㈱ハートフルサンク　
林さか江　明治フレッシュネットワーク㈱近畿
支社　谷本美幸　武田妙子　小倉佳子　米澤秀
子　浜口タツ子　高石志奈枝　田中良次　和田
芳香　東君江　玉野静子　齊藤宏子　田中賀子
▼兵庫県　松下耕三　山田由紀　山際美穂　深
尾幸津江　林恵子　山根純子　加藤由加里　坂
本麻衣　浅田千加子　一般社団法人実践倫理宏
正会明石支部▼奈良県　佐伯美津栄　桜井裕二
　匿名希望▼和歌山県　中野ミヤギ　榎本恭子
　岡本多香子▼島根県　三原あゆみ　三井住友
海上火災保険㈱山陰支店▼岡山県　㈲田中内装
　小坂洋子　ネットトヨタ㈱　中野恭子▼広島
県　トヨタカローラ広島㈱福山支店　広島トヨ
ペット㈱　薮下真由美　田所美智子▼山口県　
伊藤晴枝　佐野愛▼香川県　秋山かよ子　神野
優花　インドレストランカーナピーナ赤松さお
り▼高知県　石邑純子▼福岡県　平島宣子　
TOTOUNION　㈲新栄産業　㈱ピラミッド　佐
伯節子　中村かおる　宇佐裕子　牛島眞樹子　
大庭秀治　遠藤元樹　JR 九州ユニオン　吉武
瑞恵▼佐賀県　三好聖子　菅原美沙希▼長崎県
　中道由美　原村嘉子　久保山繁樹▼熊本県　
大原美里▼宮崎県　丸目博子▼鹿児島県　薩摩
黒温泉山華　本願寺鹿児島別院・鹿児島信用金

庫・Aコープ・ガールスカウト鹿児島県連盟・
明治安田鹿児島東営業部・かごしまボランティ
アセンター・カフェギャラリーあがってん・か
ごしまベルマーク運動推進の会・聖母幼稚園▼
沖縄県　宮城彩子　社会福祉法人宮古島市社協
▼　鈴木菜穂子　藤瀬▼無記名＝ 93件

〈友愛援助申し込み〉　7月 1日～ 7月 31 日
　◆福岡県　香住丘高（福岡市東区）

〈寄付（現金）〉　6月 21 日～ 7月 20 日
　▼東京都　石井眞里子▼福井県　匿名希望

7 月
福島大学附属小　福島市	 9,031,594
渡里小	 水戸市	 6,032,576
東月隈小	 福岡市博多区	 4,032,227
高柳小	 千葉県柏市	 3,006,607
戸部小	 横浜市西区	 3,026,563
大和東小	 神奈川県大和市	 3,000,468
八幡小	 広島市佐伯区	 3,016,849
赤崎小	 長崎県佐世保市	 3,040,344
中央小	 北海道江別市	 2,014,394
杷木小	 福岡県朝倉市	 2,022,395
田島小	 さいたま市桜区	 1,013,105
吉田方小	 愛知県豊橋市	 1,059,388

　株式会社阪急阪神ホテルズ（本社・大阪市北区）の従
業員がベルマーク収集に取り組み、6月 5日、集めたマー
ク 2425.7 点を財団に寄贈しました。同社が運営してい
る施設のうち、東京都内にある 6つのホテルで昨年 11
月からの半年にわたり集めたものです。
　阪急阪神ホテルズ運営管理本部の中平千尋さんとレム
管理課の木崎恵さん、第一ホテル東京管理課の宮澤徹さ
んが財団にマークを持ってきてくれました。
　寄贈は今回が 2回目です。初めてマークを集めたの
は 2023 年 4 月。きっかけは、第一ホテル東京（東京
都港区）のレストランで、協賛会社の湖池屋（ベルマー
ク番号 77）とのコラボメニューを販売したことでした。
メニューに使われたのは湖池屋の「すっぱムーチョ」シ
リーズ。その理由は、2023 年は第一ホテル東京が開業
してから 30周年という記念の年であると同時に、すっ
ぱムーチョも発売 30 周年を迎えた年だったからです。

お互いの30周年を祝うアニバーサリー企画として、すっ
ぱムーチョを料理やスイーツ、カクテルにアレンジした
メニューの販売が実現しました。
　その際、話題に上がったのがすっぱムーチョに付いて
いるベルマークでした。すっぱムーチョのマークを、調
理を担当する従業員の協力を得て回収しました。後日、
マーク 850 枚が財団に届いたのが 1回目の寄贈でした。
　2回目の寄贈について、「昨年 11 月から、第一ホテ
ル東京以外のホテルにも声をかけて回収を始めました」
と中平さん。湖池屋に加えて、ほかの協賛会社のマーク
も集めました。「回収の呼びかけをすると、お子さんが
学校を卒業しても習慣で貯めていたマークをまとめて
持ってきてくれた方がいました」と振り返ったのは宮澤
さんです。木崎さんは「『職場にマークを持ってくるだ
けで社会貢献になる』ということを社内に広く伝えてい
きたい」と話してくれました。

　阪急阪神ホテルズは、阪急阪神ホールディングスがグ
ループ会社全体で取り組む社会貢献活動「阪急阪神　未
来のゆめ ･まちプロジェクト」に積極的に参加していま
す。プロジェクトで掲げていることのひとつが「次世代
の育成」です。これからの活動について、中平さんは「ベ
ルマークの回収・寄贈は、まさに子どもたちを支援でき
る活動。支援の輪を広げられるように社内でも発信して
いきたいです」と語ってくれました。

　財団の予算理事会が２月 26日、決算
理事会が５月 27 日、評議員会が６月
17 日に開かれ、2024 年度決算及び 25
年度事業計画と収支予算、理事・監事の
選任などが承認されました。

　宅配水や掃除用品のレンタルなどの事
業を手がける株式会社ナック（本社・東
京都新宿区）が、グループ会社を含め社
内で集めたベルマークを７月 11日、財
団に届けてくれました。寄贈は今年で
17年連続になります。
　ナックは社会貢献活動にも熱心に取り
組み、本社とグループ会社の若手社員で
つくる「CSR 推進委員会」の 12人が活
動の中心になっています。
　ベルマーク収集は社内で発行する CSR
通信で呼びかけ、全国の約 150 拠点で
集めたベルマークを委員会が集約してい
ます。点数は持ち寄る社員が自分で数え
て申告しており、今年は２万点以上集
まったそうです。
　委員会のメンバーで財団を訪れた IR・

広報室の横山響さんとレンタルビジネス
カンパニー業務管理室の田中友一朗さん
によると、今年度末は委員会で呼びかけ
る前からマークが届いたとか。ベルマー
ク収集はすっかり定着しています。

　協力会社の Totsu が「マイク
形拡声器SONOSTICK　MDS-
100」を販売しています。シー
ンに合わせて使い方を選ぶこと
ができ、1本で様々な用途に対
応可能です。
　使い方は 3通り。一つめは本体のみ
で使うマイク形です。軽量でコンパクト
な本体は持ち運びが簡単で、会議室や教
室などの屋内シーンで使うのに最適で
す。二つめは、付属のグリップホルダー
に取り付けるメガホン形。三つめは、市
販のマイクスタンドに取り付けるハンズ
フリー形です。価格は33,000円（税別）。

◇
　お買いものガイド 2025 年度前期号
（No.128）に掲載している KENWOOD製
特定小電力トランシーバー「UBZ-LS20」

の販売が終了し、後継機が発売されまし
た。後継機の「UBZ-LU20」は従来の機種
と同じようにバッテリーセーブ機能や回
転式アンテナを備え、防塵・防水設計
です。高性能の BTL アンプが 400mW
のスピーカー出力を実現し、騒がしい
屋外で音量を上げても音割れを防ぎま
す。価格は 15,000 円（税別）です。商
品に関する
お問い合わ
せは Totsu
（0120-129-
102）まで。

ベルマーク寄贈者・友愛援助リスト（敬称略）

大台達成校

「子どもたちへの支援の輪を広げたい」

17年連続でマークを寄贈

阪急阪神ホテルズ、湖池屋とのコラボ企画がきっかけで

ナック、全国の約150拠点で収集

マイク形拡声器とトラン
シーバーのご案内／Totsu

左
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崎
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ん
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平
さ
ん
、財
団
の
福
島
常
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理
事

左から横山さん、福島ベルマーク財団常務理事、田
中さん
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◎2025年度の財団予算を承認
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