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　大型連休が明けた今月 8 日、ベルマー
ク財団のホームページ上で「バーチャル
説明会 2023」を公開しました。
　例年 5 ～ 6 月に、全国各地を巡回し
て開いていたベルマーク運動説明会は、
今年度も中止になりました。参加団体の
皆さんに、説明会でお伝えする予定だっ
た内容をまとめたのが「バーチャル説明
会」です。対面の説明会のプログラムと
同じようにコンテンツを並べました。
　説明会は、動画「未来を育むベルマー
ク」の上映から始まります。運動が始まっ

たきっかけや理念、しくみなどをまとめ
た 14 分弱の動画です。今回からはチャ
プター機能を使って、短い時間でも必要
な部分をすぐに視聴できるようにしまし
た。ここ数年、SDGs（持続可能な開発
目標）達成に向けての動きがますます活
発になっていますが、ベルマーク財団は
運動開始当初からこの目標を追い求めて
います。
　その後、「ベルマーク運動の現状（①）」、
実務の流れを説明した「ベルマーク運動
の『基本ルール』と各種資料の使い方」、

「ベルマーク活動の事例集（②）」が続き
ます。
　対面での説明会では、会場によっては
ベルマーク運動の協賛会社からのプレゼ
ンテーションがあります。バーチャル説
明会にも以下の各社から情報が届きまし
た。ショウワノート（③、ベルマーク番
号 53）／クレハ（④、同 10）／キユーピー

（⑤、同 07）／クツワ（⑥、同 55）／
ラッキーベル（⑦、同 03）／湖池屋（⑧、
同 77）です。ベルマークのキャンペーン、
マークが付いた商品の紹介、PTA 向け

の講演会の案内、SDGs の取り組みなど
をお知らせしていますので、ぜひご覧く
ださい。
　2023 年度もベルマーク運動をどうぞ
よろしくお願いいたします。
　※文中の丸数字は写真の位置

　紛争や貧困、自然災害など苦しい状況の中で教育を受
けられず、苦しんでいる子どもたちが大勢います。世界
の子どもたちのために何か支援できることはないだろう
か。みなさまの声に応えてつくられたのがベルマーク
運動の友愛援助です。自分たちの備品購入をちょっと
控えて、ベルマーク預金を直接寄付にあてる仕組みで、
1998 年にスタートしました。
　2023 年度は、引き続き東日本大震災で被災した子ど
もたちへの支援をはじめ、10 事業を募集します。海外
の対象国は、アフガニスタン、ラオス、インドネシア、
東ティモール、ネパール、シエラレオネ共和国、ブルキ
ナファソの７か国です。対象事業はベルマーク財団が審
査して選びました。東日本大震災援助については財団が
直接、他の事業は子どもたちの教育環境の整備・充実の
為に活動し、事業実績のある団体が行います。
　申し込み要項は次の通りです。金額は問わず、複数の
事業へのエントリーも大歓迎です。

＜申し込み要項＞
▼対象事業　右に掲載している 10 事業
▼受付期間　2023 年 4 月から 2024 年 1 月 31 日

（東日本大震災事業のみ、締め切りはありません）
▼申込方法　所定の申込用紙（4 月にお届けした新年度
資料または財団ホームページから）に事業名、寄付金
額をご記入の上、学校長、PTA 会長の承認印を押して、
財団「友愛援助係」に郵送してください。
▼処理方法　各 PTA の「ベルマーク預金」から引き落
とし、受領書をお送りいたします。
▼事業実施　2024 年度の早い時期。実施後に結果を報
告します。「東日本大震災援助」は被災校の実情に合わ
せて 2023 年度内にも行い、ホームページで報告します。
▼問い合わせ先　〒 130-0026　東京都墨田区両国 3- 
25-5　JEI 両国ビル 9 階
公益財団法人　ベルマーク教育助成財団「友愛援助係」
E-mail：toiawase@bellmark.or.jp

＜事業内容／団体名＞
①東日本大震災援助事業／ベルマーク教育助成財団
②アフガニスタンの子どもたちへの保健教育活動／ジョイセフ
③ラオスでの学校図書室整備プロジェクト／ラオスのこども＝写
真
④インドネシアの子どもたちの植林・環境教育支援「子供の森」
計画／オイスカ
⑤東ティモールの子どもたちの健康を守る学校での保健教育支援
／シェア＝国際保健協力市民の会
⑥ミャンマー（ビルマ）難民キャンプにおけるコミュニティ図書
館を通じた教育支援事業／シャンティ国際ボランティア会
⑦ネパール寺子屋プロジェクト／日本ユネスコ協会連盟
⑧シエラレオネ共和国における学校給食プログラム／国連 WFP
協会
⑨ブルキナファソでの「子どもにやさしい学校」モデル事業／日
本ユニセフ協会
⑩こども食堂支援事業／全国こども食堂支援センター・むすびえ

今月号は2ページで
お届けします

運動の理念、しくみ、進め方をお伝えします
バーチャル説明会、HPで公開

ベルマーク預金の寄付で、支援の輪が広がる
第26回友愛援助、10事業を募集中
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〈マーク寄贈者〉　3月 21 日～ 4月 20 日
　▼北海道　札幌学院大鉄道研究会 OB 会一同
　NTT ファイナンス㈱北海道総合料金センタ
ー　谷一美　㈱ヒロミ建設　札幌市白石区北都
町内会　士別ベルマークの会　虻川真　内田依
子　㈲和信自動車工業　㈱ NTT 東日本サービ
ス札幌センタ　匿名希望▼青森県　齋藤ゆき▼
岩手県　( 一社 ) 岩手県診療放射線技師会　明
治安田生命労組盛岡支部　㈲ニコニコ総合企業
　小野寺玉枝　匿名希望▼宮城県　宮城ダイハ
ツ販売㈱　川原和子　㈱アマタケ多賀城工場　
柚木綾▼秋田県　( 福 ) 一羊会利用者自治会　
ヨコウン㈱北見営業所所員一同▼山形県　奥山
俊　青山友紀　伊藤京子　伊東美智▼福島県　
丹野ルリ子　北日本通信工業㈱　杉澤由希　鈴
木朋子▼茨城県　飯塚裕子　有志　匿名希望▼
栃木県　匿名希望▼群馬県　スウィン吉井スイ
ミングスクール　損害保険ジャパン㈱群馬支店
　清水明美　伊勢崎市立あずま北小　㈱セブン
- イレブン・ジャパン㈱前橋地区事務所▼埼玉
県　福田純子　飯山依慧　富士見市社協　髙橋
玲子　石井美帆　髙田敦子　平塚百代　松本　
斉藤昭雄　明治安田生命保険 ( 相 ) 熊谷支社　
高畠範眞　瓜谷恵子　金子和江　つきおかもも
か　匿名希望▼千葉県　土橋結佳　㈱ SS コミ
ュニティー　青木美穂　赤井橋令・理子　後藤
文子　白井市立桜台小　中澤節子　成田市立吾
妻小 5 年 4 組ベテラン募金会社　橋本勇市　
藍場英光　猿田エリ　阿部眞也　河合　鈴木茉
里花　土居優斗　東京東信用金庫松戸支店　関
田元子　匿名希望▼東京都　相内正紀　岡田広
大　河内紀子　平本由紀子　吉野政子　埒時子
　磯部博美　岩本三礼子　大波美枝子　川上洋
一　小井土守敏　小渕弘美　五味順子　佐原亜
子　タナカダテヒデノリ　東京地下鉄㈱　鍋池
昌子　藤枝豊　三井住友海上あいおい生命保険
㈱　港区立赤羽小 2 年 3 組　ANA テレマート
㈱　BunBu 学院 Jr. 中目黒園めろん組　アズビ
ル㈱　枝光会駒場幼稚園母の会　エム・ユー・
センターサービス東京㈱ CS 委員会　㈱ JAL ナ
ビア社員会　小暮　佐々木宵朔　城間美江　第
一生命保険㈱団体保障事業部有志一同　寺田真
人　中日本高速道路㈱中央道・稲城料金所　花
城健弘　東弥鋼業㈱　平松清美　武蔵野市立第
四小　明治安田オフィスパートナーズ㈱　明治

安田ビルマネジメント㈱　森永明子　森博之　
ANA エアポートサービス㈱ VIP サービス部　
伊藤和則　さうらべ　清水由美子　浄土宗専念
寺　太刀川忠良　フジ産業㈱　前芝玲子　NTT
カードソリューション㈱　中谷紀久恵　林田ま
さ子　佐藤和恵　市川佳世子　大竹瞳　鈴木一
弘　田代真也　石丸年子　栗原悦子　堀米倫子
　山田こずえ　土橋千鶴子　㈱モスフードサー
ビス　関　トヨタモビリティパーツ㈱東京山梨
統括支社　NTT・TC リース㈱　NTT ファイナ
ンス㈱　㈱日本旅行ビジネスクリエイト　木村
美代子　峯下圭子　㈱ ALS　徳永みどり　八島
正子　J&J 愛をささやく　あいおいニッセイ同
和損害保険㈱　都立忍岡高　佐藤結　高田今子
　平山みほ　匿名希望▼神奈川県　伊藤友美子
　榎木園美由紀　金子慶子　牧定子　宮田美智
子　江口直美　榊原洋子　タキグチミヤコ　飯
田美和　小田原市立城南中　カーブス井細田　
㈱ニフコ　亀山春枝　北見英之　小林礼子　松
田湊　田中信久　高橋裕子　松岡ひろ子　( 一
社 ) 実践倫理宏正会津久井会場　匿名希望▼新
潟県　鈴木臣子　波田渚　地域密着型複合施設
わしま　渡部幸成　折原弥寿子　三王麻里江　
古川美由貴　匿名希望▼富山県　朝日町立さと
み小　魚津地域福祉事業所スマイルぽぴー▼石
川県　アイスター商事代理店山本か乃子▼福井
県　北陸労金労組福井支部▼山梨県　落合弘美
　濃野あゆみ　川手一美　匿名希望▼長野県　
牧野千鶴　横谷貴子　匿名希望▼岐阜県　井貝
美奈　坂野舞依子　岐阜県 JA ビジネスサポー
ト㈱　中津川市立苗木小　日根野杏寿　清水悦
子　杉本楓香　匿名希望▼静岡県　荒川すず代
　袋井みつかわ病院　高橋美香　㈱ハマネツ　
佐野友美　畠山将也　浜松市立双葉小 5 年生
　森川直美　和田真徳　中西真希　柚木みつ子
　匿名希望▼愛知県　牧野家一同　NOK ㈱名
古屋支店　NTT ファイナンス㈱東海・北陸総
合料金センター　お茶処菜芙　工藤房代　小室
敏樹　阪堂淳子　日本生命保険 ( 相 ) 愛知東支
社　早川里香　早矢仕真由美　JP 名古屋貯金
支部　伊藤千春　伊藤浩　岡谷コンサルタント
㈱　種村八重子　豊田市立根川小　長谷川めぐ
実　鬼頭悦子　新美道知子　リョウセイ㈱　渡
辺映始　匿名希望▼三重県　㈱デンソー大安製
作所　伊藤あけみ・アネラ四日市　朝日佳那　

岡田夏海　ワールドメイトおいしいもの幸せの
味 !! 食わなあかんやろ支部　中井智子▼滋賀
県　木澤善之　澤邑友博　滝由子　橋本勝美　
本田　相馬貴美子　SpiritsClub　片岡和子　筧
邦子▼京都府　井関純　小野恵美子　小寺源三
　畑史彦　杢田康子　ベルつながりの会　阿部
英津子　橋本世津子　町田彩子　守野智佳　高
橋さとみ　高橋彰子　吉岡正夫　舌間敦子　高
橋勉　太田千夏　森美代子　㈱ Com-Fill　佐々
木明美　田中稔　堀田節子　匿名希望▼大阪府
　河合和代　川西道子　河村敦子　小寺華奈　
土井　児玉祥子　仁尾茂代　前田佳子　三井住
友信託銀行難波支店・難波中央支店　JA 共済
連全国本部大阪センター勤務者一同　NTT フ
ァイナンス㈱関西総合料金センター　小池敏男
　砂原充典　トヨ商事㈲　平野直子　赤木和子
　上本智加子　自然食カフェアキアのふる里ご
はん　大和ハウス工業㈱ CS 統括部門　檜本康
子　尾花美和子　津田雅之　中口富士子　磯部
千恵子　大北潤子　吉田すみ子　渡辺弘明　土
方眞澄　住野恵子　小林紀伊子　竹村和子　山
中奈美子　伊藤とも子　西野治子　直江百合子
　駒井琢也　竹村もと子　㈱ホームエイド　芦
田晶子　北村久美　川村多恵子▼兵庫県　木村
美紀　細田武穂　新時子　高橋美香　柳川晶　
( 医 ) 温新会　岡田幸子　関西学院子どもセン
ター地域の子ども・子育て支援事業さぽさぽ　
寺本靖人　朝山秀資　コープこうべ第 1 地区
本部　関東煮　山根　吉田真澄　匿名希望▼奈
良県　本田夏美　森村美保子　共栄産業㈱　関
本幸子　中畑和美　髙橋登代子　匿名希望▼和
歌山県　谷田繁美▼島根県　重森大和　実巽神
社　横山正紀　本庄房子▼岡山県　マツダオー
トザム岡山北　アイスター商事代理店河原美恵
子　鳥越多美子▼広島県　JSA 中核会広島支部 
　NTT ファイナンス㈱中国・四国総合料金セ
ンター　今村智恵子　匿名希望▼山口県　田中
良恵　匿名希望▼徳島県　土井知子　匿名希望
▼香川県　中村町子▼愛媛県　堀井久美子　今
治市発達支援センター　西予市宇和ふれあいセ
ンター　生長の家愛媛県教化部▼福岡県　藤村
愛　JCOM ㈱九州サポート本部九州技術センタ
ー　大庭英治　柿本敦子　金澤浩子　富田徹　
ANA 福岡空港㈱　大島裕介　つながりひろば (
古賀市民活動支援センター )　那珂川市商工会

女性部　前田智秀　谷口美由紀　あじやエンタ
ープライズ㈱あじや保育園　県立須恵高　和田
久子　横山泰子　匿名希望▼佐賀県　匿名希望
▼熊本県　AD インシュアランスサービス熊本
　松本清光　㈲ IMA 荒木知敏税理士事務所・
小山隆夫税理士事務所　熊本市立長嶺小　匿名
希望▼大分県　井上義雄　嶋﨑光平　( 福 ) 大
分県盲人協会　上坂美智代▼宮崎県　都城市立
妻ヶ丘中 3 年 5 組▼沖縄県　比嘉智子▼　井
上祥子　伊達直子　Kiribame　渡辺洵子　伊
達直人　橋本真奈美　石黒琢一郎　高木諭美▼
無記名＝ 121 件

〈友愛援助申し込み〉　4月 1日～ 4月 30 日
　◆愛知県　大里双葉幼稚園（稲沢市）　師崎
中（南知多町）　上地小（岡崎市）◆福岡県　
自由ヶ丘南小（宗像市）
〈トルコ・シリア大地震〉　4月 1日～ 4月 30 日
　◆東京都　第三大島小（江東区）◆神奈川県
　城南中（小田原市）◆大阪府　弥刀東小（東
大阪市）
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4 月
清泉女学院中高
 神奈川県鎌倉市 10,072,282
渦が森小 神戸市東灘区 6,031,767
皿倉小 北九州市八幡東区 5,021,771
前間小 埼玉県三郷市 2,002,683
籠原小 埼玉県熊谷市 2,013,134
大東東小 埼玉県川越市 2,043,058
川南小 東京都江東区 2,002,171
篠木小 愛知県春日井市 2,026,959
おゆみ野南小　千葉市緑区 1,003,522
第二中 東京都三鷹市 1,005,002
荏田南小 横浜市都筑区 1,032,841
北日吉台小 大阪府高槻市 1,003,429
津田南小 大阪府枚方市 1,018,579
田布施西小 山口県田布施町 1,004,877

　岡山県の玉野市立児童館からベルマーク財団に寄贈
マークが届きました。
　今回寄贈に携わったのは、児童館を利用する小学生の
ボランティアグループ「ちょボラ隊」の 1 年から 6 年生
までの 11 人。ベルマークは 1 年間を通して集めました。
収集には、ポスターを作成して来館者に呼びかけました。
社会福祉協議会などにも回収箱を設置し、協力を依頼し
たといいます。集めたベルマークは年 3 回、土日の「ちょ
ボラ隊」の活動日と、自宅に持ち帰り、保護者の協力も
得ながら仕分け・集計をしました。
　「ちょボラ隊」の活動は今年で 19 年目。これまでに、
使用済切手の回収運動、高齢者施設でのハンドベル演奏
など様々な活動をしてきました。「個々に、また家庭でも
出来るボランティア活動がないか検討し、ベルマーク収
集に決めました」と、職員の荒木早百合さんは話します。
　寄贈マークと一緒に手紙と「頑張って集めました。ぜ
ひ役立ててください」と子どもたちからの手書きのメッ
セージも添えられていました。

　「京（today）からはじめる思いやりベルマーク運動」
というキャッチフレーズでベルマークを集めたのは大同
生命保険（北原睦朗社長）の京都支社です。およそ半年
かけて集めたベルマークが、財団に寄贈されました。
　中小企業向けの保険商品を販売する同社は、「Try & 
Discover（挑戦と発見）による価値の創造を通じて、人
と社会に貢献するグループを目指す」というグループ共
通の経営理念のもとで、SDGs 経営を推進しています。
その柱になっているのが、地域・社会への貢献活動とし
て 2017 年から取り組んでいる「サステナ運動」です。
　京都支社ではその一環として、ベルマークの収集を始
めました。キャッチフレーズは平川綾子さんが考案。京
都南営業所の冨田真紀子さんがオリジナルの POP を作
成し、壁やベルマーク貯金箱に掲示しました。貯金箱は、
昨年の 7 月から 1 月に合計 6 カ所に設置。目標 1000
枚と決め、総勢 80 名で収集に取り組みました。
　平川さんは、「今年もベルマーク運動を続けていこう
と思っています」と話してくれました。

　災害が起きた時、コンパクトな防災グッズは心強い味
方になります。協力会社の東通産業が、停電時に役立つ
ふたつの商品を紹介してくれました。
　「手回し充電ラジオライト JTL-29 ホワイト」は2850 
mAh のバッテリー搭載で、スマートフォンや携帯電話
の充電もできる（※充電ケーブルが必要）多機能ラジオ
ライト。手回し充電以外に、USB やソーラー充電も可
能です。価格は 6,900 円（税別）。
　「ポータブル電源 PS720AA -W ホワイト」は約 9.5kg
の重さで電力をコンパ
クトに持ち運べる商品
です。価格は 91,800 円

（税別）。商品に関する
問い合わせは東通産業

（フリーダイヤル 0120-
129-102）まで。

　ウェブベルマークのLINE公式アカウントがリニュー
アルされました。新しいメニューが充実し、使いやすさ
が大幅にアップしました。
　今回のリニューアルでは、アクセス方法も改善。今ま
でのようにブックマークに頼らずに、
簡単に「ちょい寄り」できるようになり
ました。スムーズにウェブベルマーク
サイトにアクセスできます。友だち登
録は、https://lin.ee/84ZX0uo から。

大台達成校

財団への寄贈、小学生も企業も
玉野市立児童館「ちょボラ隊」 大同生命保険・京都支社

ベルマーク収集に取り組んだ大同生命保険・京都支社の皆さん『ちょボラ隊』の名前の由来は、「ちょこっとボランティア」

ベルマーク寄贈者・友愛援助リスト（敬称略）

災害に、アウトドアに
東通産業のお買いもの情報

ウェブベルマーク協会、
LINE公式アカウントリニューアル

ポータブル電源の活用イメージ


