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１ 青梅学園の紹介

 始めに青梅学園について少し紹介させていただきます。

青梅学園は「青梅マラソン」で有名な青梅にあります。中央
線立川から青梅線に乗り換え、奥多摩方面に向かい約３０
分ぐらい電車にのり「小作駅」で歩いて２０分ぐらいの所にあ
る。「障害者支援施設」です。同じ法人で新宿に「シャローム
みなみ風」という 施設があます。

 青梅拠点では知的に障害がある方たちが、入所４０名（青
梅学園）、又は通所４５名（かすみの里）の方が支援を受けて
います。又グループホーム（ケアホーム南風）の方たちが余
暇の活動として整理をしています。新宿ではベルマークを集
めてくれています。



２ 学園とベルマークとの関わり

青梅学園は創設に近い頃からベルマークを集め、整理をし
ています。作業の一つとして取り組んだ時期もありました。
マークとそうでないものと分ける。会社ごとに分ける、余白を
はさみで切る、点数ごとに分ける、枚数を数えるという仕事
内容は色々な仕事の基本になります。

 今担当をしている私（鈴木）とベルマークとの関わりはさら
に古く、田舎の中学のクラブ活動でベルマークを集め整理し
た覚えがあります。学園で始めようかと検討した時、あまり経
験者は無く、少し経験のあった私がみなさんにやり方などを
説明しました。ベルマーク財団は１９６０年に始まったと聞き
ました。やっていない時期もありましたが、結びつきの強いも
のを感じます。



２ 学園とベルマークとの関わり

青梅学園では２０１４年８月には１０００万点を達成しました。
ベルマーク貯金では楽器・トーンチャイム、和太鼓、カセット
デッキ、放送器具、トランシーバー等を買いました。通所施設
「かすみの里」ができる時、食堂に大きいテレビが２か所欲し
いと、５０万円ずつ１００万円分のマーク収集をめざし、全員
で作業の時間、余暇の時間も使って整理して、買うことが出
来ました。



３ ベルマークの集め方

①ご父兄方に協力してもらい集めています。

②青梅市では「集まったマークは青梅学園に寄付すると銘打っ
て」社会福祉協議会で集めています。青梅市民のみなさんに
呼びかけてくれています。もう長い間、市民の皆様の協力を
いただいています。

③又、老人クラブの方たちが市民センターに集まり、ベルマーク
を整理して、青梅学園にあげようと活動してくれた時期もあり
ました。

④今は、近くの小学校のボランティアクラブで生徒に呼びかけ
てベルマークを集めています。年に2回、学園を訪問し、利用
者と交流したり、一緒にベルマーク整理をしてくれています。



３ ベルマークの集め方

⑤学園に以前、雑誌の取材があった時「自宅で、だれでも出来
るボランティア」と紹介してもらったら、日本全国から郵便で
送られてくるようになりました。かなり前の紹介であったので
すが、今も送られてきています。

以上５点の方法で集めています。



４ 整理の仕方

知的に障害のある方たちなので点数の見分け、数えることは

苦手な方がいます。でも根気よく取り組むことが出来ます。

個々の得意とする分野でアッタクしています。

① 大きい目立つものから集める。

例えば

・キユーピーのマヨネーズ等大きく、なじみのあるも

のから、取り組んでいます。ほとんどの人が食べた

ことがあり。目にして、見たことがあります。大きい

ので手に取りやすいです。指に麻痺のある方もつか

みやすいです。

次は「バナナ行くよ」等「ポテトチップは手が汚れ

るね、でもおいしいね、塩が好き」等とおしゃべり

する人、黙々と真剣にやる人、様々です。



４ 整理の仕方

② 入れ物の工夫

・数の多い物は大きい袋に入れておきます。

・牛乳パックを半分に切って、番号を書き、

ベルマークを貼り、見える両面に同じくしています。

・プリンやヨーグルトのあいたケースに

同じマークを集めて入れています。

・お菓子の空き箱に並べて入れておきます。

・いっぱいになったら保存袋、

ジッパー付きビニール袋に

入れておきます。



４ 整理の仕方

② 入れ物の工夫



４ 整理の仕方

③ 点数分け

・点数の分かる方が点数分けをします。メーカーを決め、お
菓子の箱やプリンやヨーグルトのあいたケースに点数を書
いた紙を貼り、その数字のところに分けて入れます。

・点数が苦手な人は色で分けます。２．５が赤なら赤だけ、拾
います。



４ 整理の仕方

④ 枚数の数え方

・数えられる人は、１０枚ずつ数え、

ホッチキスで止めたりします。

・数えるのが苦手な人は

紙に線を引いて升の中に置いていきます。

全部置くと50枚、120枚と升の大きさによって

枚数が違います。正の字を書いて枚数を数えます。

それを袋に入れます。似ているマーク、

違う会社のものが混入しないよう気を付けます。

・最後に集計して、袋に入れ、送ります。



４ 整理の仕方

④ 枚数の数え方



４ 整理の仕方

⑤テトラパック等の集め方

各家庭にお知らせして集め、指定のダンボ―ルに１０㎏以上
詰めて入れ、 送ります。

他のメーカーの牛乳パックと一緒に来ることがあり、選別が必
要です。

送ると点数を書いたはがきが届きますのでベルマークを送る
時に一緒に送ります。

以上が青梅学園でのベルマーク整理の仕方です。


